Orucun Hikmeti Nedir? Nebi sallallahu aleyhi ve sellem Ne Kadar Orug¢ Tutmustur?

Allame Seyh Salih el-Fevzan'a soruldu:

Soru: Orucun emredilmesindeki hikmet nedir? Nebfi sallallahu aleyhi ve sellem ne kadar orug
tutmustur?

Cevap: Orugta oldukga buyik ve énemli hikmetler vardir. Bunlardan birini Ylce Allah su buyrugunda
zikretmistir: 'Ey Tman edenler! Sizden éncekilere farz kilindigi gibi, size de orug farz kilindi ki takvali
olabilesiniz." (Bakara, 183) Boylece Allah subhanehu ve teéla orucun takvanin husdliine bir sebep
oldugunu beyan etmistir. Takva ise, butin hayirlari bir araya toplayan blytk bir meziyettir. Oruglu
takvayi kazanir ve orug kula takvayi celbeder. Clnku kisi orug tuttugunda, ibadet Uzere terbiye olur,
mesakkatlere, yeme icmeyi terke ve diger arzulari terke katlanir, kétulik emreden nefsine karsi
yardim elde eder, seytandan uzaklasir. iste boylelikle takvayi elde eder. Takva, sevabini isteyerek ve
azabindan korkarak Allah azze ve celle'nin emirlerini yerine getirmek ve yasaklarini terk etmektir. Bu
da en blyuk meziyetlerden biridir. Orug da kulun, Allah'a karsi takvali olmasina sebep olur. Takva ise,
batan hayirlar bir araya toplayan bir 6zelliktir. Takva iyiliklerin basidir. Allah ¢ok sayida hayri ona
baglamistir. Kitdbinda pek ¢ok yerde ona dair emri tekrar etmis ve birgok yerde ehlini Gvmustar.
Takvaya ¢ok sayida hayirlar va'd etmistir. Kendisinin de takvalilari sevdigini haber vermigtir. Orucun
faydalarindan biri de sudur: O, insani Allah'a takarrub icin yeme icmeyi terk etmesi hususunda egitir.
Bundan dolayi Allah azze ve celle hadis-i kudsi de soéyle buyurur: 'Orug benim igindir. Onun karsiligini
ben veririm. Clnku oruglu, arzularini, yemegini ve icecegini benim icin terk etmistir.' (Buharf)

Bunda oruglu igin arzularini, kendisine lezzet veren seyleri ve kendisine sevimli gelen seyleri Allah
icin terk etmek seklinde bir sinama vardir. Oruglu béylelikle Allah'in sevdidi seyi kendi sevdiklerine
tercih eder. Bu da kullugun en ileri seviyesindendir. Ayrica orucun en blylk faydalarindandir. Ayni
sekilde orug, kisiyi insana; ihtiyac sahipleri ve fakirler icin sorumluluk ytklenmeye goétirir. Clnka kisi
achgi ve susuzlugu tadinca kalbi incelir ve muhtacg kardesleri hakkinda suuru agilir.

Orug hicretin ikinci senesinde farz kilinmigtir. Nebi sallallahu aleyhi ve sellem de dokuz defa ramazan
orucu tutmustur. Cinkl o, Medine'de on sene yasadi. Orug da hicretin ikinci senesinde farz kilindi.
Buna goére Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem dokuz defa ramazan orucu tutmus olur.
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