
Balgam Yutmak Orucu Bozar mı? 
 

 
Allâme Şeyh Muhammed el-'Useymîn rahimehullah'a soruldu:
Soru: Balgam yutmak orucu bozar mı?
Cevap: Balgam ve sümük ağza ulaşmadığı zaman mezhepteki bir görüşe göre orucu bozmaz. Ağza
ulaştığı ve yutulduğu zaman bu konuda ilim ehlinin iki görüşü vardır.
İlim adamlarından bir kısmı bunu yemeye ve içmeye dâhil ederek orucu bozar dediler. Bir kısmı da
bunu tükürüğe benzeterek orucu bozmaz dediler. Çünkü tükürükle oruç bozulmaz. Hatta bir kimse
tükürüğünü ağzında toplasa ve yutsa bile orucu bozulmaz. Bu, tercih edilen görüştür. Çünkü balgamın
orucu bozduğuna dair bir delîl yoktur.
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