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SUNUS

Allah'a hamd, Rastulit Muhammed'e, dilesine ve ashabi-
na salat ve selam ettikten sonra...

Hicretin 1433. senesi Ramazan aymna yaklasirken,
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem'in mirasindan pay alma-
ya gayretli baz1 kardeslerimizle, Hafiz Ibn Hacer'in ahkam
hadislerini derledigi kitab1 Bultigu'l-Merdm'in orug ile ilgili
kismini okuyup serh etmeye baslamistik. Bu esnada, faide
tamam olsun diye, orug ile ilgili huktmleri 6zet olarak du-
zenli ve tertibli bir sekilde bir araya getirme fikri dogdu.

Boylelikle, hem hadisler okunurken zikredilen hikum
ve faideler tekrarlanmis olur, hem de bu hiukim ve faide-
lerin tertibli olmasi; bunlar1 6grenmek, ezberlemek ve ders
halkalarinda baskalarina ogretmek isteyenler icin bir ko-
laylik olur diye dusunduk.

Muhtasar Oruc Ilmihali, bu hal ve dustncelerle; bu ise
liyakatsizligimize ve taksirimize ragmen, yardim ve tevfiki
Allah'tan isteyerek hazirlanmistir.

Muhtasar Oruc Ilmihalini hazirlarken, alimlerimizin
fikih ve hadis serhi turtnde yazdiklar1 bir ¢cok eserden ¢ok-
ca istifade ettik.

Asrimizdaki Ehl-i Stinnet imamlarinin fetva ve tercih-
lerini goztimtizun 6ntnden ayirmadan, fukahanin ve mu-
haddislerin metodlarin1 cem' etmeye cahstik. Zikredilen
hukumleri, ekserisi Buhari ve Muislim'den secilmis hadisler
ile delillendirdik.
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Muhtasar Oruc Ilmihalimi hazirlarken basilmasi yo-
nunde bir niyyet ve beklentimiz yoktu. Bu kitapcik; istek
ve teklifini geri ceviremeyecegimiz, kardesimiz Huseyin
Cinislinin 1srar, tesvik ve himmeti ile elinize ulasmistir.

Bu kitapciktaki taksir ve hatalar bizden, tevfik ve isabet
Rabbimizdendir.

Emrah Orhan Kurugollii
24 Saban 1433

MUHTASAR ORUC ILMIHALI

1- Orucun Tanimai:

Dilimizde oruc kelimesi ile ifade edilen ibadetin Arap-
ca'daki asil ad1 pguatl / savm veya plualdl / styamdir.

Arap dilinde savm/siyam; imsak, yani terk etmek, bir
seyden imtina etmek ve el cekmek anlamindadur.

[slam Seriatinda ise; fecrin dogusundan gunesin bati-
sina kadar, yeme icme ve orucu bozan sair islerden imtina
ederek yapilan bir ibadettir.

2- Orucun Rikunlar::

Orucun rukunlar uctir:

1- Niyyet:

Oruc tutan kisinin belirli vakitler arasinda, belirli baz1
seyleri terk ederek bununla Allah'a kulluk etmeyi kasdet-
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mesidir. Zira, “ameller niyyetlere goredir ve herkes icin ancak
niyyet ettigi vardir.” (Buhari ve Muslim)

2- Imsak:

Orug tutan kisinin, niyyet ile beraber belirli vakitler
arasinda, seriatin orucu bozacagini beyan ettigi seylerden
imtina etmesidir.

3- Vakit:

Orug tutan kisinin, niyyet ile beraber orucu bozan sey-
lerden imtina etmesinin, fecrin dogusundan gunesin bati-
sina kadar olmasidir.

3- Ramazan Orucunun Hikmi:

Ramazan orucu; Kitab, Stnnet ve icma' ile vacibtir.
Vacib oldugunu inkar eden Islam Milleti'nden ¢ikar, kafir
ve murted olur.

Yuce Allah soyle buyurmustur:

“Ey imadn edenler! Sizden oncekilere farz kilindigi gibi,
takval olasimz diye, orug size de farz kilindi.” (Bakara, 183)

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem de soyle buyurmustur:
“Islam bes temel tizerine bind edilmistir:

Allah'tan baska ibadet edilmeye ldyik hak ma'bud olmadi-
gna ve Muhammed'in, Allah'in Rasulii olduguna sahidlik etmek.

Namagz kilmak.
Zekat vermek.
Ramagzan orucu tutmak.

Glcti yeten icin Beytullah't haccetmek.” (Buhari ve Mis-
lim)
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4- Ramazan Orucunun Fazileti:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Kim iman edip ecrini Allah'tan bekleyerek Ramazan oru-
cunu tutarsa, o kisinin gecmis gtinahlart affolunur.” (Buhari ve
Muslim)

5- Ramazan Orucuna Baslama:
Ramazan orucuna baslama su iki sey ile olur:
1- Ramazan hilalinin gorulmesi.

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem: “Hildlin gortinmesi ile
oruca baslayin.” buyurmustur. (Buhari ve Muslim)

2- Saban ayimnin 29. gunu aksami hilal gorinmez veya
hava sartlar1 nedeniyle gozetlenmesi mumkin olmazsa,
Saban ayinin 30 guine tamamlanmasiyla olur.

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem: “Hilali goremezseniz Sa-
ban aym otuz gune tamamlaymn.” buyurmustur. (Buhari ve
Muslim)

Ramazan hilalinin bilimsel yollarla hesaplanmasina
icma' ile i'tibar ve i'timad edilmez.

6- Orucun Sartlart:

1- Islam:

Orug kafire farz degildir. Tutmas: halinde gecerli de
olmaz.

2- Akal:

Oruc deliye farz degildir. Niyyeti gecerli olmayacag:
icin sahih de olmaz. Zira “Uc kisiden kalem kaldirlmistir ...

ve akillamincaya veya kendine gelinceye kadar deliden.” (Ebt
Davad)
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3- Bulug:

Oru¢ bultg cagina gelmemis cocuga farz degildir.
[htilam oluncaya kadar kugtik cocuk, tizerinden kalem kal-
dirilmus ¢ kisiden birisidir.

Miimeyyiz olan cocugun tuttugu orug, niyyetinin ge-
cerli olmasindan oturi sahihtir.

Bultg su yollarla sabit olur:

a- Thtilam veya baska bir yolla meninin gelmesi.
b- Avret yerinde killarin ¢cikmast.

c- On bes yasini doldurulmast.

d- Kizlar icin adet kanamasinin baslamasi.

Soylenen sozt anlayip cevap verebilen ortalama yedi
yasindaki cocuk miimeyyiz sayilir.

4- Sthhat.
5- Ikamet.
6- Kudret.
7- Hay1z ve Nifastan Teharet.

Hayizli ve nifash kadinin oruc tutmas: farz degildir.
Tutmas: halinde gecerli de olmaz. Bu gtinlerde tutamadig:
oruclari temizlenince kaza eder.

8- Niyyet.

Niyyet, oru¢ tutmay1 kasdetmek, oruca karar vermek
demektir. Bu kasdetme kalp ile olur.

Sesli veya sessiz olarak niyyeti telaffuz etmek mesrt'
ve caiz degildir.

Farz olan oruclar icin fecirden once niyyet edilmesi
sartir.

Nafile oruclarda, fecirden sonra birsey yememis olmak
sart1 ile gun icerisinde yapilan niyyet gecerli olur.
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7- Orucun Mustehablar1 ve Edebleri:

1- Sahur Yemegi Yemek:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:
“Sahtr yapin! Zira sahtr yemeginde bereket vardir.” (Buhari ve
Muslim)

2- Sahuru Geciktirmek:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem'in sahtru ile namaza
baslamasi arasinda, bir kisinin elli ayet okuyabilecegi kadar
bir zaman vardi. (Buhari)

3- Iftarda Acele Etmek:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:
“Insanlar iftar etmede acele ettikleri miiddetce hayir tizerinde
olmaya devam edeceklerdir.” (Buhari ve Muslim)

4- Iftar1 Rutab (Yas Hurma) ile, Yoksa Hurma ile, O da
Yoksa Su ile Acmak:

“Nebi sallallahu aleyhi ve sellem namazi kilmadan once bir-
kag rutab ile orucunu acardi. Rutab yoksa hurma ile acar, hur-
ma da yoksa birka¢ yudum su icerdi.” (Ebt Davud ve Tirmizi)

5- Iftarda Soyle Dua Etmek:

s O) 3N E5 Gl sl Whall Cady
Al

“Susuzluk gitti, damarlar 1slandi ve ecir hasil oldu insa-

allah.” (Eba Davad)

6- Kotii Sozden, Kotii Amelden ve Cahilce Davranislar-
dan Kacinmak:

“Kotu soz ve amel ile cahillik yapmayr birakmayan kisi-

nin, yemesini ve icmesini birakmasina Allahin ihtiyact yoktur.”
(Buhari)
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7- Kendisine Soven veya Satasana “Ben Orucluyum”
Diye Cevap Vermek:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Birisi kendisine sover veya satasirsa ‘Ben Orucluyum!” de-
sin.” (Buhari ve Muslim)

8- Comert Olmak:

“Nebi sallallahu aleyhi ve sellem hayirda insanlarin en co-
merdi idi. En comert oldugu zaman da, Ramazan'da Cibril ile
gorustugii zamanlardi.” (Buhari ve Muslim)

9- Kur'an Okumak ve Mudarese Etmek:

“Cibril Ramazan'in her gecesi onunla (Rastlullah sallallahu

aleyhi ve sellem ile) bulusurdu ve aralarinda Kur'ant mudarese
ederlerdi.” (Buhari ve Muslim)

10- Ramazan'm Son On Giiniinde Ibadete Daha Gayret-
li Olmak:

“Ramazan'in son on gtinii girince, Nebi sallallahu aleyhi ve
sellem uckurunu baglar, gecesini ihyd eder ve dilesini de uyandi-
rirdi.” (Buhari ve Muslim)

8- Orucu Bozan Seyler:

1- Cima Etmek (Cinsel Iliskiye Girmek):

Ramazan gunu oruclu iken cima eden kimsenin tevbe
ve istigfar edip o gunu kaza etmesi, bununla beraber kef-
faret cezasini yerine getirmesi gerekir.

Keffaret;

a- Kole azad etme ile,

b- Eger bulamaz ise iki ay ara vermeden pespese orug
tutma ile,

¢- Buna da giictt yetmezse altmis fakiri doyurma ile
olur.



10 muhtasar orug ilmihali

Keffaret cezasi sadece, orucun cima ile bozulmas: ha-
linde gereklidir.

Orug, cima disindaki seylerle bozulunca yalnizca kaza
gerekir.

2- Kisinin Kendi Irade ve Fiiliyle Menisini Getirmesi:
Orug tutan kimse kendi iradesi ve bakmak, opmek,

dokunmak ve sevismek gibi eylemleri ile menisini inzal
ederse orucu bozulur.

[htilam olarak veya birsey yapmadan ve séylemeden
mucerred distunme ve hayal etme ile meni gelirse orug bo-
zulmaz.

3- Kasden Yemek Icmek.

4- Yeme I¢me Hiikmiinde Olan Igne ve Serumlar Kul-
lanmak.

5- Bilerek Kusmak:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Istem dist kusan kimseye kaza gerekmez. Kasith olarak
kusan kimse ise orucunu kaza etsin.” (Ebtt Davad ve Tirmizi)

6- Hay1z ve Nifas Kanimin Ctkmast:

9- Orucu Bozmayan Seyler:
1- Unutarak Yemek, Icmek, Cima Etmek:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Kim oruglu iken unutur da yer ve icerse, orucuna devam et-
sin. Hakikatte onu yedirip iciren Allah'tir.” (Buhari ve Muslim)

2- Ciintib Olarak Sabahlamak:
“Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem dailesiyle girdigi iliski

sebebiyle cuntb olarak fecri eder, sonra gusledip orucunu tutar-
di.” (Buhari ve Muslim)
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3- Mezi Gelse Bile Opmek ve Sevismek:

“Nebi sallallahu aleyhi ve sellem oruclu iken eslerini
oper ve onlarla sevisirdi.” (Buhari Muslim)

4- Hacamat Yaptirmak veya Kan Vermek:

“Nebi sallallahu aleyhi ve sellem oruclu iken hacamat yap-
tirmistir.” (Buhari) ve “Oruglu kimsenin hacamat yaptirmasina
ruhsat vermistir.” (Nesai, Sunenu'l-Kubra)

5- Kan Almak.

6- Serinlemek Kasdi ile Dahi Olsa Yikanmak ve Yiiz-
mek:

“Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem oruclu iken susuzluk
veya sicak nedeniyle basindan asagi su dokundu.” (Eba Davad)

7- Misvak veya Dis Fircast ve Macunu Kullanmak.
8- Koku veya Buhur Kullanmak ve Koklamak.

9- Siirme Cekmek.

10- Géoz, Kulak ve Burun Damlasi Kullanmak:

Tatlar1 bogazda hissedilse bile, ne seriat, ne lugat ne de
adet acisindan yeme ve icme kapsamina girmedikleri icin
orucu bozmazlar.

11- Gida Yerine Gecmeyen Igne, Serum ve Fitil Kul-
lanmak.

12- Astim ve Benzeri Hastalarin Kullandigi Fisfis, Dil
Altr Haplari ve Gargara Yapilan Ilaclar Kullanmak.

13- Ag1z Dolusu Bile Olsa Istem Dist Kusmak.

14- Kasitsiz Olarak Bogaza Toz, Yagmur, Kar ve Benzeri
Seylerin Kacmasi.

15- Kasitsiz Olarak Su, Dis Macunu, Gargara Ilact ve
Bengzeri Seyleri Yutmak.
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16- Tiikriik ve Balgam Yutmak.
17- Dis Arasinda Kalmis Yemek Artiklarint Yutmak.

10- Oruc Tutmamalar1 icin Ruhsat Verilmis Kimse-
ler:

1- Hasta Olanlar:

Orug tutmaya gucil yetmeyen veya oructan dolay1 me-
sakkat cekecek olan hastalarin oruc¢ tutmamalarina ruhsat
verilmistir.

Hastalik nedeniyle oru¢ tutmayanlar tutmadiklar
ginleri iyilesince kaza ederler.

Hastanin;

a- Oru¢ tutmasi kendisine bir zarar veya mesakkat ver-
miyorsa orug tutmasi farzdir.

b- Oru¢ tutmas: kendisine bir zarar vermiyor ancak
mesakkat veriyorsa oruc tutmamast daha evladir.

c- Oruc tutmasi kendisine bir zarar verecekse tutmasi
caiz degildir.

2- Yolcu Olanlar:

Mubah bir yolculuk ile ikamet halinde olmayan kimse-

lerin, yolculuk halleri sona erinceye kadar oru¢ tutmama-
larina ruhsat verilmistir.

Yolculuk nedeniyle oruc tutmayanlar, yolculuk bitince
tutmadiklar: gunleri kaza ederler.

Yolcunun;

a- Orug tutmasi kendisine bir mesakkat veriyorsa tut-
mamasl,

b- Oru¢ tutmasi kendisine bir mesakkat vermiyorsa
tutmasi daha efdaldir.
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3- Yashlik veya lyilesmesi Umulmayan Hastalik Sebe-
biyle Oruc Tutmaktan Devamh Siirette Aciz Olanlar:

Boyle kimseler de oru¢ tutmaz, tutmadiklar1 her gun
icin bir fakiri doyururlar.

Fakir doyurmak, oru¢ tutulmayan gunler sayisinca fa-
kire yarim sa' pismemis gida maddesi vermek ile olabile-
cegi gibi, yemek pisirip tutulmayan guinler sayisinca fakiri
davet ederek yedirmek ile de olur.

4- Hamile ve Emzikli Kadinlar:

Hamile ve emzikli kadinlarin oru¢ tutmaya gucleri
yetmez ya da oructan dolay1 kendileri veya cocuklari ya da
her ikisi dolayisiyla endiselenirlerse, oru¢ tutmamalarina
ruhsat verilmistir.

Hamile ve emzikli kadinlar bu sebeplerle tutamadik-
lar1 orug icin her gun basina bir fakiri doyurur, bu gtnleri
ayrica kaza etmezler.

[bn Abbas radiyallahu anhuma soyle demistir:

“Hamile kadin kendisi icin, emzikli kadin da cocugu
icin endiselenirse, Ramazan orucunu tutmayabilir. Tutma-
dig1 her gun icin bir fakiri doyurur. Orucu kaza etmez.”
(Taberi)

[bn Omer radiyallahu anhuma'min hanimi hamile iken
orucu nasil yapacagini sormus, o da: “Orucunu bozabilir-
sin. Her guin icin bir fakiri doyurur, kaza da etmezsin.” de-
mistir. (Darakutni)

Sahabe arasinda onlara muhalefet eden de yoktur. (Ibn
Kudame)
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11- Mustehab Olan Oruclar:
1- Sevval Ayinda Altr Giin Oruc Tutmak:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Kim Ramazan orucunu tutup ardindan Sevvdl ayinda alt:
guin daha tutarsa, biitiin sene orug tutmus gibi olur.” (Muslim)

2- Muharrem Ayinda Oru¢ Tutmak:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Ramazan'dan sonra en faziletli orug, Allah'in muharrem
ayinda tutulan oructur.” (Muslim)

3- Asiuire Giinii Oru¢ Tutmak:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Astire ginti tutulan orucun, onceki sene icin keffdret olma-
sint Allah'tan umuyorum.” (Muslim)

4- Saban Ayinda Cokc¢a Orug¢ Tutmak:

Aise radiyallahu anha soyle demistir:

“Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in Ramazan disinda
herhangi bir ayr tamamiyla oruclu gecirdigini gormedim. Saban
aymdan daha fazla orug tuttugu bir ay da gormedim.” (Buhari
ve Muslim)

5- Arefe Gunii Oruc Tutmak:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Arefe gunti tutulan orug, gecen seneye ve gelecek seneye
keffaret olur.” (Muslim)

6- Pazartesi ve Persembe Giinleri Oru¢ Tutmak:

“Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem Pazartesi ve Per-

sembe gtinleri orug¢ tutmaya gayret ederdi.” (Tirmizi, Nesai ve
Ibn Mace)
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7- Her Aydan U¢ Giinii Oru¢ Tutmak:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Her aydan ti¢ guinii orug tut. Zira hasendta on misli karsi-
lik verilir. Boylece biitiin sene orug¢ tutmus gibi olunur.” (Buhari
ve Muslim)

8- Daviud aleyhisselam Orucu:
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Allah'in en sevdigi orug, David aleyhisselam'in orucudur.
... O, bir giin orug tutar, bir gun tutmazdi.” (Buhari ve Muslim)

12- Yasak Olan Oruclar:

1- Bayram Giinleri Oru¢ Tutmak:

“Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem su iki giinde orug tu-
tulmasin yasakladi. Ramazan bayrami gtinti ve kurban bayrami
gunit.” (Buhart ve Muslim)

2- Tesrik Giinleri (Kurban Bayraminin 2., 3. ve 4. Giin-
leri) Oruc Tutmak:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Tesrik gunleri, yeme icme giinleridir.” (Muslim)

3- Tek Basina Cuma Giinii Oru¢ Tutmak:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Sizden biriniz oncesinde bir gun tutmamissa veya sonrasin-
da bir guin tutmayacaksa Cuma giinii oru¢ tutmasin.” (Buhari
ve Muslim)

4- Dehr Orucu Tutmak (Senenin Tamaminm Orucla Ge-
cirmek):

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:
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“Butun seneyi oruglu geciren, ashinda hi¢ orug tutmamstir.’
(Buhari ve Muslim)

5- Sek Giinii Oru¢ Tutmak:

Sek gtint, Saban ayinin 29. gunt havanin kapali olmasi
nedeniyle hilalin gozetlenemedigi, dolayisiyla Ramazan'in
birinci ginu oldugundan stphe edilen ve Saban'in 30.
gunu olarak i'tibar edilen gtindur.

“Sek guntinde oru¢ tutan, Ebu'l-Kasim sallallahu aleyhi ve
sellem'e isyan etmistir.” (Eba Davad ve Tirmizi)

6- Ramazandan Bir veya Iki Giin Once Oruc Tutmak:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Sizden biriniz Ramazan'in bir veya iki giin oncesinde orug
tutmasin. Ancak tutageldigi oruc o gtinlere denk gelen kisi oru-
cunu tutabilir” (Buhari ve Mislim)

7- Kadinin Kocasindan Izinsiz Nafile Oruc Tutmast:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Kocast yamnda olan kadin, onun izni olmadan orug tuta-
maz.” (Buhari ve Muslim)

8- Visal Orucu Tutmak:

Visal orucu, iftar ve sahtr yapmadan iki veya daha faz-
la gintin orucunu pespese tutmaktir.

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurmustur:

“Visdl orucu tutmaymn. Sizden biriniz visdl orucu tutmak
isterse, sahtira kadar visdl yapabilir.” (Buhar1)



